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Porozumenie textu ako prostriedok
stimulovania kognicie ziaka'

MARTIN KLIMOVIC

Abstrakt: Vychadzajuc z psychodidaktickej koncepcie jazykovo-komunikac¢nej edukécie
v primdrnom vzdeldvani postulujeme v prispevku zdkladné dimenzie eduka¢ného mode-
lu (ciele, obsah a proces), ktorého ambiciou je prostrednictvom tloh spojenych s recepciou
a porozumenim vecného textu rozvijat kognitivne a exekutivne operdcie a funkcie ¢itatela.
Exekutivne funkcie #iaka (osobitne pracovna pamét, kontrola pozornosti, kognitivne plano-
vanie) a kognitivne operécie (osobitne schopnost hypoteticko-deduktivneho uvaZovania,
inferencie) predstavujt cielovii dimenziu edukaéného modelu. Obsahovt dimenziu tvo-
ria ilohy metakognitivneho charakteru zaddvané pred ¢itanim, pocas ¢itania a po preéita-
ni textu, pri¢om vyznamnd rolu tu hraju procesy a Grovne porozumenia textu. Procesovd
dimenziu tvoria fdzy mentalneho aktu - input, elaboracia, output. Dimenzie predstavovaného
eduka¢ného modelu v prispevku konkretizujeme ukdzkami zo sady stimula¢nych uloh.

Klaéové slova: porozumenie textu, exekutivne funkcie, stimuldcia, eduka¢ny model, pri-
marne vzdel4dvanie

Abstract: Based on the psycho-didactic concept of linguistic and communicative education
at primary stage, the fundamental dimensions of the educational model (objectives, content
and process) are proposed with the ambition to develop the reader’s cognitive operations
and executive functioning through tasks connected to the reception and comprehension
of factual text. Executive functions of the pupil (particularly working memory, attention
control and cognitive planning) and cognitive operations (particularly hypothetical-deductive
reasoning and inference) are target dimensions of the proposed educational model. The
content dimension is represented by the problems of metacognitive character given to a
pupil before, during and after reading the text; the processes as well as levels of comprehension
play a significant role here. The process dimension includes the following phases of mental
act - input, elaboration and output. To illustrate the above dimensions of the proposed
educational model, the samples from the set of stimulation tasks are presented in this article.

Key words: reading comprehension, executive functions, stimulation, educational model,
primary education

1 Textje ¢iastkovym vystupom vyskumného projektu APVV-0281-11 Exekutivne funkcie
ako Strukturdlny komponent schopnosti utit sa - diagnostika a stimuldcia.



51 MARTIN KLIMOVIC

1. Gvod

Cielom prispevku je predstavit procesy porozumenia textu a eduka¢né straté-
gie ich rozvijania v primdrnom vzdeldvani vo vztahu ku kognitivnym procesom
uciaceho sa. Ciel prispevku nadvizuje na projektovy ciel interdisciplinar-
ne ponatého vyskumu.? Cielom vyskumu je opisat a vysvetlit exekutivne fun-
kcie uéiaceho sa ako riadiace mechanizmy ludskej kognicie zodpovedné
za efektivne rieSenie problémovych situdcii (napr. aj uéenia sa z textu) a na
zdklade principov kognitivnej edukécie vniest do obsahu vzdelavania ciela-
vedomé a systematické rozvijanie procesov myslenia u¢iaceho sa.’

Ulohou lingvistov a didaktikov materinského jazyka v primdrnom vzde-
lavani ako spoluriesitelov projektu je zostavit sadu tloh, pomocou ktorej
bude mozné v skole venovat osobitnd pozornost rozvijaniu deficitnych exe-
kutivnych schopnosti tych Ziakov, ktori v testovych batéridch Delis-Kaplan
Executive Function System (skratka D-KEFS, k opisu testovych batérii pozri
Ferjentik a kol. 2014) adaptovanych do slovenéiny vykazuju nizke skére jednot-
livych exekutivnych funkcif (napr. pracovnej pamiti, inhibicie, kognitivnej
flexibility, pldnovania, selektivnej pozornosti a i.).

V prispevku preto predstavujeme cielovi, obsahovi i procesovi dimen-
ziu vytvoreného eduka¢ného modelu, aby sme jednak poukézali na vzajomnu
prepojenost kognitivnych, exekutivnych a metakognitivnych procesov pri
recepcii a porozumievani vecnémutextu s procesmi pritomnymi pri ucenf sa
vSeobecne i pri uenf sa z textu, no jednak aby sme zdéraznili nevyhnutnost
koncepénej zmeny nie prili§ mudreho nazerania na rozvijanie porozumenia
textu v Skole ako na automaticky pritomny jav pri akejkolvek praci s tex-
tom, ktory si ma kaZdy Ziak (i kognitivne menej zdatny) osvojit implicitne.*

2 Vyskumny tim je zloZeny z psycholégov, pedagégov, lingvistov, didaktikov materinského
i cudzieho jazyka, matematikov, didaktikov matematiky pracujicich na PreSovskej
univerzite v PreSove a na Univerzite Pavla Jozefa Safirika v KoSiciach.

3 Exekutivne funkcie st kognitivnymi procesmi vyssieho radu potrebnymi pri rieSeni
komplexnych tloh (Ahmed-Miller 2011: 668), st riadiacimi mechanizmami &loveka
zodpovednymi za myslienkové vtiahnutie do zmysluplnych, organizovanych, sebaregu-
lativnych, cielovo orientovanych aktivit spojenych s vnimanim, prezivanim, myslenim,
konanim (McCloskey-Perkins-Van Divner 2009: 15). Exekutivne funkcie pomahaju
regulovat spravanie ¢loveka: aktivuji myslienkové procesy zodpovedné za vyber a do-
sahovanie cielov konania alebo asistuju pri rieseni problémov (Dawson-Guare 2010: 1).
St pritomné vtedy, ak je tloha / ué¢ebnd situdcia nové a doterajsie kognitivne postupy
nestacia na jej rieSenie, alebo ak je iloha komplexn4, alebo ak tiloha vyZzaduje integra-
ciu z viacerych zdrojov inform4cif (Kovalé¢ikovd-Ropovik 2012: 1).

4 Konceptrozvijania porozumenia vecného textu na Slovensku stale ostava v pozicii ¢asto
omielaného, no systematicky a programovo neukotveného konstruktu, ktorému sa ani
opédtovne nedostalo cti zaujat patri¢né miesto v najdéleZitejsich pedagogickych doku-
mentoch (na mysli mame inovovany Stdtny vzdeldvaci program pre primdrne vzdeldvanie
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Sucastou prispevku je aj opis Struktury stimula¢nej jednotky vytvoreného
programu, ako aj ukdzky konkrétnych dloh. Stii¢asny materidl je pripra-
vovany pre potreby pilotaZe; predstavovany model bude po overeni v pilotazi
v naslednom projekte experimentélne overovany na vzorke ziakov 4. roénika
zakladnej 8koly, ktori v teste exekutivnych funkcii (D-KEFS) vyké4zali pod-
priemerné vysledky.

2. Model stimulacie: Zakladné dimenzie edukaéného modelu

Model stimuldacie predstavuje ramcovy abstraktny systém vztahov a stivislos-
ti medzi cielmi, obsahom a procesom rozvijania kognicie Ziaka v predmete
slovensky jazyk. Opisom jednotlivych zloZiek modelu ziska ¢itatel lepsiu
predstavu o nevyhnutnosti komplexného pristupu k stimuldcii mentélnych
kapacit ziaka.

Pri cielovej dimenzii eduka¢ného modelu odpoveddme na otdzku, ¢o mé
byt stimulované. Cielovou dimenziou prezentovaného modelu st exekutivne
funkcie Ziaka, teda tie mentélne procesy, ktoré usmerniuju a riadia kognitiv-
ne procesy. V sade tiloh tak uéitel najde aktivity zamerané na:

a) rozvijanie pracovnej pamati ziaka,’

b) rozvijanie kontroly pozornosti,

c) rozvijanie kognitivneho pldnovania.

Uvedené exekutivne funkcie mozno chapat ako stresné exekutivne fun-
kcie pre dalsie ¢iastkové procesy; napr. pod rozvijanim kontroly pozornosti
treba rozumiet aj rozvijanie ¢iastkovych procesov ako inhibicia, ¢iZe schop-
nost vedome potlacat automatické mentalne procesy pri rieSeni istej ulohy
(McLeod 2007; Fatzer-Roebers 2013), sebaregul4cia a monitorovanie ¢innos-
ti, kontrola impulzivnosti alebo selektivna pozornost.

Pri obsahovej dimenzii eduka¢ného modelu odpoveddme na otazku, ¢im
(pomocou &oho) sa stimuluje. Vyskumy ukazuju, Ze stimul4cia a zabezpe&enie
transferu poznatkov a skisenosti st G¢innejsie, ak st v kontexte kurikula

a Obsahovy a vykonovy standard zo slovenského jazyka a literatiiry pre primdrne vzdeldva-
nie). Paradoxom pritom je, %e prave uroveil porozumenia textu sa stiva zakladnym
kritériom pri posudzovani efektivnosti vzdelavania v celo$tatnych meraniach Moni-
tor 5 (testovanie Ziakov v 5. ro¢niku zdkladnej $koly) a Monitor 9 (testovanie Ziakov
v 9. roéniku zékladnej skoly).

5 Pracovnd pamit je mentdlny pracovny priestor, aktivny paméitovy systém na udrzanie
a simultdnne spracovavanie informacif aktivovanych mentalnymi reprezentaciami
uskladnenymi v dlhodobej paméti. Vo vSeobecnosti je to systém zjednocujici krat-
kodobé a dlhodobé pamétové subsystémy a funkcie (Dehn 2008). Zjednodusene, je to
schopnost podrzat informaciu v mysli, kym s fiou myslienkovo manipulujeme, analy-
zujeme ju, prehodnocujeme alebo reftruktirujeme (Bayliss a kol. 2005).
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(Houck 1993). Regul4cia #iakovho konania (u¢enia sa) uvedenymi exekutivnymi
funkciami sa preto v stimulécii viaZe na obsah primarneho vzdeldvania. Ulo-
hy v stimulécii vychddzaju z cielov a obsahu primarneho vzdeldvania v oblasti
materinského jazyka, osobitne z cielov a obsahu rozvijania porozumenia tex-
tu. V etape primarneho vzdeldvania je prave porozumenie textu povazované
za rozhodujuce pri rozvijani kla¢ovych kompetencii Ziaka a pri jeho dalsom
vzdelavani (pozri napr. Liptadkov4 2012; Z4poto¢n4 2013). Obsahom stimul4cie
st tlohy pred ¢itanim vecného textu, pocas ¢itania i po jeho preéitani akti-
vizujlce tieto vzostupne usporiadané procesy a tirovne porozumenia textu:

a) schopnost &itatela identifikovat explicitne uvedené informécie,

b) schopnost ¢itatela vyvodzovat z textu inform4cie na zéklade implicit-
nych vnuatrotextovych savislosti,

c) schopnost ¢itatela interpretovat informéacie z textu a integrovat ich
s predchéddzajicimi znalostami,

d) schopnost ¢itatela kriticky analyzovat a hodnotit text.

Pri procesovej dimenzii eduka¢ného modelu vychddzame z nutnosti od-
povedat na otazku, ako prebieha proces stimulacie. Predstavend stimul4cia
je svojou povahou ucenim sa z textu. Uéenie sa je proces, ktory pozostava
z mentalnych ¢innosti u¢iaceho sa (Gagné 1974). Pri rieSeni ulohy Ziak preto
postupne prechddza troma fAzami mentalneho aktu (Tzuriel 2001; Jensen 2009;
Kovalé¢ikova 2010):

a) Prvou fdzou je prvotnd percepcia, zhromazdovanie inform4cii potreb-
nych na riesenie Glohy, aktivizicia poznatkovych a kognitivnych struk-
tar (tzv. fiza inputu).

b) Po vstupnej fize nastéva v ulenf sa fiza elaboricie zhromazdenych
informAcii, poznatkov, zruénosti ¢i stratégii potrebnych na riesenie
ulohy. Ide o fazu, v ktorej uc¢iaci sa konfrontuje svoje predoslé znalosti
s novou u¢ebnou situdciou a na asimilaéno-akomodaénych principoch
vytvara nové poznatkové Struktuiry.

c) Poslednou fizou je komunikovanie o vysledkoch myslenia, aplikécia z{s-
kanych znalost{ a osvojenych kognitivnych procesov (tzv. fiza outputu).

V kazdej z uvedenych f4z mdZe v uéeni sa nastat situdcia, ked ziak ne-
pokracuje v efektivnom rieSeni tlohy, pretoze kognitivne na tlohy z nejakého
dévodu nestadi. M. Jensen (2009) v tejto suvislosti rozpracoval systém inte-
lektovych funkcif kongtruovania poznatkov (v angl. knowledge construction
functions). Intelektové funkcie konstruovania poznatkov tvoria dynamickd
Struktdru mysle, ktord premiena zmyslové stimuly na informacie a informa-
cie na znalosti (pozri aj Liptdkova-Klimovi¢ 2009).¢ Pri tvorbe edukaéného

6 Znalosti mdZu byt faktudlne, konceptuédlne, proceduralne, metakognitivne (Ander-
son-Krathwohl 2001).
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modelu sme si kladli otazky: Ktoré intelektové funkcie sti pritomné pri re-
cepcii textu? Inymi slovami, ktoré kognitivne deficity (v pripade kognitivne
menej zdatného Ziaka, ktory vykazuje horsie vysledky v teste D-KEFS) ovplyv-
fluju proces recepcie textu? Vzhladom na limitovany priestor v prispevku
odpovieme zGZenim zaberu na vztah intelektovych funkcii konstruovania
poznatkov a pracovnej pamiti: Ktoré funkcie konstruovania poznatkov st
relevantné pre tilohy zamerané na pracovnt pamét? Tabulkou 1 ilustrujeme
predpokladané problémy Ziaka priméarnej skoly pri ¢itani vecného textu:

Faza Citatel...

«  nedisponuje potrebnymi verbdlnymi nastrojmi (slaba
receptivna slovné zdsoba)

«  nerozumie znakom a symbolom

input «  md problém kombinovat viacero aspektov informécie
«  nevenuje dostatoéni pozornost niektorym informacidm
alebo ich aspektom
«  nevoli si vhodny spdsob spracovania informacii, obchadza
podstatné aspekty informécie, ,straca“ sa v informdaciach,
nespravne s nimi manipuluje
- «  md problémy so znovuvybavovanim informécie z pamaiti
elaboracia

«  nevsima si podobnosti a rozdiely, slabé inferenéné myslenie
Citatela

«  maslabé hypotetické uvazovanie

«  nemonitoruje procesy myslenia a ¢itania

«  prejavuje spravanie typu ,pokus a omyl“
output »  nekoriguje svoje chyby pri rieSeni tloh
«  neprikladd vyznam vystupom procesov ufenia sa/¢itania

Tab. 1 - Mozné deficitné intelektové funkcie kons$truovania poznatkov pri recepcii vecného
textu vyplyvajuce z neefektivne vyuZivanej pracovnej pamati

Ak ddme do vz4jomnych stvislosti cielovi dimenziu (exekutivne fungova-
nie Ziaka), obsahovii dimenziu (procesy a tirovne porozumenia vecného tex-
tu) a dimenziu procesu ulenia sa, vznikne model stimulacie, v ktorom sa
nézorne ukazu vztahy a stvislosti medzi jeho cielmi, obsahom a procesom.
Utitel, ktory potrebuje stimulovat konkrétne exekutivne funkcie ziaka a vy-
berie si tento model, bude mat lep$iu predstavu o tom, ¢o méze od jednotli-
vych stimula¢nych jednotiek o¢akavat, na ktoré ciele je vhodné dant sériu
tloh pouZit a pomocou akého obsahu sa stimul4cia realizuje (pozri Schému 1).
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DIMENZIA PROCESU
7 3. QUTPUT
/ ELABORACIA
1. INPUT
7.
Fritickd analyza
a hodnotenie

111

a integrovanie

I
dedukovanie

1L identifikovanie

DIMENZIA OBSAHU

pozornosti

DIMENZIA CIECA

Schéma 1. Dimenzia ciela, obsahu a procesu v edukaé¢nom modeli

3. Charakteristika stimulac¢nej jednotky

Edukaény model je teoretickym vychodiskom stimulaéného programu. Stimu-
la¢ny program tvorf subor vecnych textov (napr. text s ndzvom Ako stopovat
zvieratd, text Grécki bohovia); ku ka%dému vecnému textu je vytvorenych
niekolko stimula¢nych jednotiek, ktoré sa nai tematicky viazu. Stimula¢né
jednotky s primédrne zamerané na tri exekutivne funkcie Ziaka: pracovnd
pamiit, kontrolu pozornosti (inhibiciu a selektivnu pozornost) a kognitivne
planovanie. Stimulaéni jednotku tvoria Glohy pred ¢itanim, pocas ¢itania i po
precitani vecného textu, v ktorych Ziak uplatiiuje mentélne procesy pldnova-
nia, monitorovania a hodnotenia porozumenia textu. Stimulaéni jednotku
uditel voli podla identifikovaného exekutivneho (kognitivneho) deficitu Zia-
ka (podla Ziakovho vysledku v teste D-KEFS). Stimulaéna jednotka predstavu-
je jeden celok, ktory Ziak realizuje od prvej po poslednt tlohu, pri¢om sled
uloh z4visi aj od schopnosti Ziaka tlohy spravne riesit. V pripade potreby sa
ulohy v stimula¢nej jednotke vetvia podla identifikovaného kognitivneho
problému (podla Jensenovho systému intelektovych funkecii kon$truovania
poznatkov, pozri Tab. 1, pozri aj Jensen 2009). Riesenie uloh v stimulag-
nej jednotke je zavi$ené zovSeobecnenim uc¢ebnej skiisenosti ziaka v dvoch
rovindch: v rovine uplatnenej Citatelskej stratégie a v rovine stimulovanej
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exekutivnej funkcie. Stimulaén4 jednotka trvd maximalne 45 mint (1 vyuco-
vaciu hodinu).

V kazdej stimula¢nej jednotke sa uplatiiuje viacero formétov textov. Vycha-
dzali sme tu zo zaverov vyplyvajicich z rozvijania exekutivnych funkcii tych
ziakov, ktorym prospeje zmena spdsobu podnecovania pri rieSenf komplexnej
tilohy, napr. pomocou vizualnych pomécok’ (Dawson-Guare 2010). Zémerom
je umoznit Ziakom lep8iu orientdciu vo vecnom texte a tak viac podporit sti-
muldciu exekutivnych funkcif a kognitivnych procesov pri ¢itani. V stimu-
l4cii sa uplatfiujt tri forméty textov (obsah textov ostdva identicky):

a) be#ny,

b) s ¢islovanim riadkov a odsekov,

c) s &islovanim viet a odsekov (ka%d4 veta je v samostatnom riadku).

Cislovanie riadkov, odsekov a viet umo¥ni efektivnejsiu pracu v stimu-
la¢nej jednotke, rychlej$iu orientdciu v linedrnom texte.

4. Ukazka tloh zo stimulacnej jednotky zameranej na rozvijanie
pracovnej pamiiti ziaka

V Tabulke 2 predstavujeme zameranie stimula¢nej jednotky, z ktorej vybera-
me ukdzky tloh. Nimi sa pokusime ilustrovat spésob stimulovania pracovnej
pamati ako exekutivnej funkcie.

Ciel exekutivne funkcie pracovnd pamit

Obsah | ulohy pred ¢itanim, podas ¢itania a po | predvidanie, dedukovanie, vyvodzova-
preéditani textu (stratégie a procesy nie priamych zdverov, interpretovanie
porozumenia textu) textu a integrovanie textovych infor-
macif s predoslym poznanim

Proces |fizy mentdlneho aktu input, elaboracia

Tab. 2 - Zameranie stimulaénej jednotky (vecny text Grécki bohovia)®: ciel, obsah, proces

Opis krokov v stimulaénej jednotke

Utitel postupuje podla vopred stanovenych krokov (podla potreby viak méZe
do postupu operativne zapracovat aj iné sprievodné ulohy podobného za-
merania). Poet krokov z&visi od stimulaénej jednotky a jej zamerania. Pred-
stavovanu stimula¢ni jednotku tvori 7 krokov.

7  Vstimuldcii sa vyuZivajd aj iné vizudlne pomdcky, napr. &itacie tabulky alebo textové
schémy; tie v§ak vzhladom na rozsah prispevku neopisujeme.

8 Text pochddza z doplnkového u¢ebného materidlu Mimocitankové ¢itanie pre 4. roénik
zdkladnych $kél autoriek A. Kurtulikovej a D. Kovarovej a je upraveny a doplneny.
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Krok 1:

a) uréenie ciela ¢ftania (kurzivou uvddzame doslovni instrukciu uéi-
tela): Budeme si ¢itat, aby sme ziskali informdcie o postavdch z gréckej
mytoldgie.

b) motivaéné rozpravanie: Ludia kedysi ddvno verili, Ze ktosi s nadpriro-
dzenymi schopnostami im v ich Zivotoch nejako pomdha. Co si myslis, aké
slovd budii v texte, ktory si budeme ¢itat? Napis si 10 slov, o ktorych si myslis,
Ze budti v texte.

Krok 2:

Utitel polozi pred Ziaka 9 obrazkov symbolov gréckych bohov, o ktorych
sa piSe v texte (trojzubec, blesk, sova, vini¢ a dalie), a povie: Pozri sa
na obrdzky. Co vidis? Obrdzky pomenuj. Ak #iak nevie pomenovat obraz-
ky, uéitel mu s pomenovanim poméze. Ak Ziak pouZije iné slovo, no je
evidentné, Ze symbolu rozumie, uéitel vyslovi aj spravne slovo (napr.
Ziak k prvému obrazku povie kopija, uéitel spresni jeho odpoved takto:
Je to kopija, ktord md tri hroty. Vold sa trojzubec. UZ si také slovo pocul/a?).

Krok 3:

Utitel hovori: Tieto obrdzky sii symbolmi. KaZdy z nich predstavuje intd
oblast Zivota v starovekom Grécku. Kazdy grécky boh je zobrazovany s jed-
nym symbolom, ktory sivisi s jeho nadvlddou nad istou oblastou ludského
Zivota.

a) Skiis uhddnut, ktort oblast jednotlivé symboly znamenajil.

Utitel si pisomne zaznamenad oblasti, ktoré Ziak uddva. Potom sa

ziaka opyta, jeho odpoved si znova zapiSe:

b) Ktory symbol predstavuje najvyssieho boha a vlddcu Olympu?

Krok 4:

Utitel predlozi ziakovi text (bezny format), symboly zakryje a povie:
Teraz si precitaj text.

Krok 5:

Utitel zakryje text a d4 ziakovi tlohy:
a) Povedz, akii iilohu si riesil pred citanim.
b) Povedz, pri ktorych symboloch si spravne odhadol oblast, za ktorii
grécky boh alebo bohyria zodpovedd.

Pri rieSenf tychto Gloh Ziak vidi iba symboly, text je zakryty.

Krok 6 (vetvenie ingtrukcif podla zisteného kognitivneho deficitu Ziaka):

Ak ziak nevie vyhodnotit, pri ktorych symboloch uhadol oblast, deje
sa tak pravdepodobne preto, ze Ziak:
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a) ma problém kombinovat viac aspektov informAcie,
b) nerozumie symbolom a ich stivislosti s textovymi informaciami,
c) ma rozptylent pozornost.
Krok 6a:
V pripade, Ze ziak m4a problém kombinovat viac aspektov informdcie,
utitel predlozi Ziakovi vizuélnu pomédcku 1 (pozri Tab. 3):
Co som si myslel/a Co sa pise v texte
trojzubec
sova
blesk
klas
vini¢
prilba
sup
lalia
labut

Tab. 3 - Vizudlna pomdcka 1

Utitel povie: S pomocou tabulky si spomeri, ¢o si si o symboloch myslel/a
pred ¢itanim a o uz teraz naisto vies.

Ziak postupuje lubovolne, uéitel ho nech4 pracovat samostatne, do
textu sa véak nesmie pozriet. Pri chybajtcich informécidch v 2. stipci
uditel vyuZije svoje pozndmky z kroku 3. a), OPISOIII sa snazi ziako-
vi pripomentit jeho odhad. Nepostupuje dalej, kym nie sti idaje doplnené
do vietkych riadkov 2. stipca. Ak iak nedoplm informacie v 3. stipci,
uditel ho nechd samostatne si e$te raz precitat text, tabulku vsak skry-
je. Ak ani potom Ziak nedokdZe ndjst v texte potrebné informadcie,
ucitel pouZzije text s o¢islovanymi riadkami a odsekmi a navigovanim
pomocou ¢isel naznadf Ziakovi potrebné pasaze.

Krok 6b:

V pripade, Ze Ziak nerozumie symbolom a ich suvislosti s textovymi
informdaciami, u¢itel kratko vysvetli, pre¢o st grécki bohovia zobrazo-
vani so symbolmi a ako jednotlivé symboly stvisia s ich nadvladou nad
Zivlami a ludmi. Suvislost ilustruje na jednom symbole, napr. takto:
Obilny klas je symbolom bohyne zeme, tirody a rolnictva.
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Ziak si opakovane preéita text a odpovie na otazku, pri ktorych
symboloch sa pred ¢itanim nemylil (krok 5). Ak Ziak nadalej nevie
odpovedat, uéitel vyuZije vizualnu pomédcku 2 (pozri tab. 4):

Co sa piSe v texte Ako to stvisi Co som s'i’my§1el/a
pred éitanim
trojzubec
sova
blesk
klas
Tab. 4 - Vizudlna pomdcka 2

Utitel povie: S pomocou tabulky si spomeri, ako symboly gréckych bohov
stivisia s ich nadvlddou nad prirodou & ludmi.

Ziak pracuje samostatne s textom s o¢islovanymi vetami, vypiﬁa
prvé dva stlpce. Uéitel mdZe Ziaka navigovat pomocou ¢isel, napr.
takto: K symbolu sovy si precitaj vetu 24 a 25. Ziak postupuje v riadkoch.
Posledny stlpec ostiva nevyplneny, kym ziak neodhali sivislosti medzi
symbolmi a oblastami nadvldy vo vSetkych riadkoch. Nakoniec Ziak
doplila posledny stlpec. Ak si Ziak nespomina, uéitel opisom naznadi,
aku odpoved Ziak uviedol v kroku 3. a).

Krok 6c:

V pripade, Ze Ziak ma rozptylend pozornost, uéitel sa pokusi jeho po-
zornost upriamit na rieSenie Gloh. Ak problémy nadalej pretrvavaju,
odportucame uéitelovi vyuZit Glohy z dal$ej stimulaénej jednotky k vec-
nému textu Grécki bohovia, ktord je zamerand na nacvik kontroly
pozornosti (inhibicie a selektivnej pozornosti).

Krok 7:

Zhrnutie - realizuje sa v dvoch rovinach:
a) ¢o sme sa naudili o &itani (generalizovanie ¢itatelskej stratégie
predvidanie),
b) &o sme sa nautili o mysleni (generalizovanie kognitivnej, exe-
kutivnej a metakognitivnej skisenosti - pracovna paméit, hypo-
teticko-deduktivne uvazovanie).

K zov$eobecneniu poznania a u¢ebnej skiisenosti ziaka o ¢itani uéi-
tel povie: Zistili sme, Ze je dobré, ked uZ pred ¢itanim uvaZujeme o téme
textu. MéZeme predvidat, odhadovat, o ¢om bude text. Tak odhalime, ¢o
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uZ o téme vieme, ¢o si o veciach myslime este predtym, ako sa s nimi obo-
zndmime. Ked po precitani textu porovndme svoje odhady s informdciami
z textu, zistime, Ze pri niektorych veciach sme odhadli dobre, pri injich nie.
Ked'si nevieme na nieco spomeniit, vyuzijeme rézne pomaocky.

Utitel rekapituluje Ziakovi najvyraznej$ie momenty zo stimulaénej
jednotky, posiliiuje jeho samostatnost pri volbe Citatelskej stratégie.

K zovSeobecneniu poznania a u¢ebnej skisenosti Ziaka o myslent
ucitel povie: Ked ¢itame, potrebujeme v pamiiti udrzat ¢o najviac infor-
mdcif. Stistredime sa na délezité slovd a vety textu. Ak sa ndm to nedarf,
zapiseme si tidaje do tabulky. Porovndvanie toho, ¢o sme si mysleli pred
¢itanim, s tym, Co sa z textu dozveddme, ndm pomdha pri ucent sa.

5. Zaver

Stimula¢ny program predstavuje metodicky materidl pre uéitelov priméarne-
ho vzdelavania, ktori hladaji sp6soby, ako rozvijat kognitivne procesy Ziaka
prostrednictvom prace s vecnym textom.’ Ak kognicia Ziaka zlyhéva, dlo-
hou uéitela ma byt pruzne reagovat na zlyhavanie v oblasti porozumenia textu
i oblasti kognicie a metakognicie a ponuknut ¢itatelovi také stimuly, ktoré
mu umoznia byt schopny z ¢itania vecného textu profitovat, ¢ize ziskat po-
trebné informaécie a pouzit ich pri rie$eni dal$ich tloh. Porozumenie textu tu
chépeme ako prirodzeny ucebny priestor, kde sa odhaluji latentné procesy
ucenia sa z textu. D6kladnd analyza procesov porozumenia u Ziaka a ich kog-
nitivnej a metakognitivnej odozvy méze priniest psychodidaktické implikacie
jednak pre tvorbu uéebnych materidlov reSpektujiacich ucebny $tyl ziaka,
jednak pre edukaénii prax rozvijania porozumenia vecného textu.
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