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Vliv fontu pisma na rychlost a kvalitu
¢teni zaki 1. stupné ZS

PAVEL ZIKL, IVA KOSEK BARTOSOVA,
KATERINA JOSEFOVA VISKOVA

Abstrakt: Na ¢tenarsky vykon zak m4 vliv fada riznorodych faktort a jednim z nich je
i graficka podoba ¢teného textu. Ve svém vyzkumu jsme se zaméfili na dopad raznych
fontii pisma na rychlost a kvalitu éteni 24k 1. stupné Z$, a to u zak intaktnich i u 24ka
s dyslexii. Nasim cilem bylo porovnani vysledk pti vyuziti bezpatkového pisma Arial a dvou
dalsich fontd. Jednim z nich bylo pismo Comenia Script a druhym byl font OpenDyslexic,
ktery byl vytvoren s cilem kompenzovat zdkam s dyslexif ¢ast jejich obtiZi. Vyzkumnym
souborem bylo 150 zak 4. a 5. t¥id z 58 zdkladnich $kol. Pro sbhér dat byl vyuZit jeden text
ze standardizované zkougky ¢teni, ktery se pouziva pro diagnostiku dyslexie v CR (Mat&j-
ek a kol. 1992). Vzhledem k tomu, Ze Z4ci Cetli stejny text opakované (v rizném fontu),
zvolili jsme ¢lanek ,Latys*, coZ je text psany v imaginarni fe¢i, kterd vSak svou strukturou
odpovid4 ¢estiné. Ve vysledcich jsou srovnany jednotlivé fonty pisma u zakt intaktnich
au zaku s dyslexii podle dopadu na rychlost éteni a déle podle vyskytu chyb. Tyto vysledky
jsou doplnény subjektivnim hodnocenim jednotlivych fontt samotnymi zaky.

Kli¢ova slova: ¢tendrsky vykon, fonty pisma, OpenDyslexic, Comenia Script, dyslexie,
zkouska ¢teni

Abstract: There is a number of factors that influence the development of pupils’ reading
performance and one of them is also the graphic design of a read text, for example font
size, spacing etc. In our research we focused on the influence of several types of fonts
particularly on the speed and quality of reading of 1** grade pupils at Primary schools both
on intact pupils and pupils with dyslexia. Our goal was to compare results with the use of
the sans serif font Arial and two other fonts. One of them was the Comenia Script font and
the second one was OpenDyslexic, which was created with the aim of compensating for
some of the problems in pupils with dyslexia. The research sample consisted of 150 pupils
of 4 and 5% classes from 58 primary schools. One text was chosen from the standardized
reading test that was used for data collection where pupils were reading the same text
repeatedly (in a different font). We had chosen an article called “Latish“ which means that
the text was written in an imaginary language that corresponds to the Czech language. The
results contain comparisons of individual fonts in intact pupils and pupils with dyslexia
both according to the influence on speed of reading and according to mistake occurrence.
The results have been accompanied by subjective evaluation of individual fonts of the pupils
themselves.

Keywords: reading performance, fonts, OpenDyslexic, Comenia Script, dyslexia, reading
test
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.
Uvod

Kvalita osvojeni a uzivani matet'ského jazyka v jeho mluvené i pisemné for-
mé je spole¢nosti chdpana jako zdkladn{ znak Grovné vSeobecné vzdélanosti.
Jiz Komensky zduraziioval vyznam zvladnuti techniky éteni jako predpoklad
pro dalsi vzdélavani a pro budouci zaméstnani.

Misto pojmu ¢teni v soucasnosti obvykle pouzivime termin ¢tenarska
gramotnost, ktery mizeme chapat jako ,celoZivotné se rozvijejici vybavenost
¢lovéka védomostmi, dovednostmi, schopnostmi, postoji a hodnotami potteb-
nymi pro uzivani vech druhti textdi v riiznych individualnich i socidlnich kon-
textech.“ (2011). Predpokladem pro dosaZeni adekvatni Girovné ¢tenatské
gramotnosti je osvojeni fady dil¢ich ¢tendrskych dovednosti, které mazeme
rozdélit do tfech zdkladnich okruhd, kterymi jsou ziskavani informaci, jejich
zpracovani a zhodnoceni textu. (Pale¢kova-Tomések-Basl 2010). Elementdr-
ni podminkou pro rozvoj vsech téchto ¢tenarskych dovednosti je odpovida-
jici étendrsky vykon, tj. zvladnuti techniky ¢teni, schopnost dekddovat text,
¢ist primérené rychle a spravné.

Vyudovani ¢teni se neobejde bez obtiZi u fady nasich Zaku, a proto usilu-
jeme o hledani zplisobt, kterymilze napomoci k jejich ptekonédni ¢i zmirnéni.
Z4ci s dyslexif pati{ mezi jedince, pro které je osvojeni étenatskych doved-
nosti obzvlasté naro¢né. U téchto zakd dochazi k disproporci mezi tirovni
jejich obecnych schopnosti a ¢tenarskych dovednosti. Negativné jsou ovliv-
nény vSechny zdkladni slozky ¢tenarského vykonu, jakymi jsou rychlost,
spravnost, technika étenf a porozuméni étenému textu (Zelinkova 2003).
Priméfend inteligence, bézné vyukové metody ¢i motivace nezajistuji zdko-
vi s dyslexii dosazeni vy$si irovné ¢teni. Existuje relativné velké mnozstvi
vyzkumd, které jsou zaméteny na grafickou podobu textu.

Dle Steina (2003) maji d&ti v&t${ obtiZe pti éteni malych pismen, oproti
tomu se vétsi velikost pismen na kvalité éteni projevuje pozitivné (Stein 2003;
Stein-Walsh 1997). Obdobn4 studie (Katzir-Hershko-Halamish 2013) zamé-
fend na vliv velikosti pisma na ¢teni s porozuménim predklada, ze velikost
pisma, délka radkt a mezery mezi fadky vice ovliviiuji ¢tenatsky vykon
u zaka mladsich, ale témér Zadny ucinek tyto Gpravy nevykazovaly u zaka
starsich.

Kromé velikosti pisma a fddkovani hledali autoti studii rozdilnost vlivu
na vykon ve ¢teni u dyslektikii v uZiti pisma patkového a bezpatkového, v me-
zerach mezi jednotlivymi pismeny ¢i ve vyuziti specidlniho fontu. Vyzkumy
zamérené na vhodnost vyuziti patkového a bezpatkového pisma na kvalitu
¢teni dosly k riiznym zavérim. Mnohym patkové pismo napomahalo udrzet
pohyb oéi v fadku, jinym patky ztiZily identifikaci pismen. Pozitivni vysled-
ky bezpatkového pisma jsou vysvétlovany tim, Ze véts$i mezera mezi pismeny
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vede k jejich rychlejsi identifikaci. Pro volbu bezpatkového pisma pro zlep-
$eni kvality ¢tenarského vykonu hovori i zjisténi, Ze mezi G¢astniky studif
prevazovala preference pisma bezpatkového, a toi v pripadech, kdy ¢teni bez-
patkového pisma bylo v porovnani s patkovym pomalej$i (Pijpker 2013).

Vliv fontu pisma na rychlost a chybovost pri ¢teni

V nasem vyzkumu jsme porovnavali vysledky ¢teni zakd s SPU a zakd intakt-
nich pti uziti bézné uzivaného bezpatkového pisma Arial se dvéma novymi
fonty. Prvnim z nich bylo pismo Comenia Script, vytvofené v CR a ovéfova-
né v nasich ZS. Na zékladé zjisténych vysledkd bylo ministerstvem kolstvi
doporuéené jako alternativa k b&%n& uzivané psaci abecedé (Lencové 2014).
Predpoklddanou vyhodou pisma Comenia Script bylo rychlejsi osvojeni psa-
ciho pisma (tvarova podobnost s ti§t&nym pismem) a zjednodugeni systému
¢teni. Jednoduchost a prakti¢nost pisma Comenia Script, odrazejiciho indi-
viduélni tendence kazdého 74ka (sklon, moZnost rozhodovat o napojent pis-
men), by mélo pomoci zejména z4kiim se speciélnimi vzdéldvacimi potiebami,
nebot zohlediiuje psani dysgrafiki, levakd, zakh bilingvnich a dalsich zaka
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Proto se na fadé nasich skol za¢ina
pouzivat ve vyuce (Wildova 2012). Ve vyzkumech ale nebylo ovéfovano, jaky
dopad ma uziti tohoto pisma na rychlost a chybovost pfi ¢teni u déti s dyslexii.

Druhym specifickym fontem bylo pismo OpenDyslexic, které bylo vy-
tvoreno specidlné pro dyslektiky, respektive s cilem pomoci s eliminaci nej-
Cast&jsich problémi dyslektikd (zdména tvarové podobnych pismen, pismen
zrcadlové podobnych apod.). Autor pisma vyuZil drobné zmény tvaru pis-
men, jejich sklon a odlinou tloustku éar (OpenDyslexic 2014). P¥ikladem
muzebyt,d“a,b", coZjsou pismena tvarové shodn4, ale zrcadlové obracena.
Ve fontu OpenDyslexic jsou odliSena tvarem, tloustkou ¢ary na oblou¢ku
asklonem (viz obr. 1). Jeho vyhodou je (dle vypovédi dyslektik®1) jedine¢nost
tvaru pismen a vétsi vzdélenost mezi pismeny a slovy. Toto pismo zatim
neni v CR bézné vyuzivano, aviak existuje i v ¢eské verzi (specifické znaky
pro &edtinu) a je dostupné zdarma. Zolfagharifard (2014) uvadi, Ze ¢teni ve
fontu OpenDyslexic nevede ke zvyseni rychlosti, ale k poklesu specifickych
chyb ve étent.

)
)

C
(

Obr. 1 - Ukazka fontu pisma OpenDyslexic
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Cile a metodologie vyzkumu

Nasim cilem bylo ovérit, zda pouziti specifického fontu pisma ma vliv na ¢te-
nafsky vykon (rychlost, chybovost) intaktnich 74k a z4kt s dyslexif a zda
by tedy bylo vhodné pro vyuziti pti vyuce ¢tenf u jedinct s obtiZemi, pripadné
v ramci jejich reedukace.

Specificky vytvoreny font OpenDyslexic i nové pismo Comenia Script jsme
porovnavali s béZné uzivanym bezpatkovym pismem Arial. Pro sbér dat jsme
vyuzili normovany text ze standardizované zkousky ¢étent, ktery se pouziva
pro diagnostiku dyslexie (Mat&jéek a kol. 1992). Vzhledem k tomu, Ze Z4ci
Cetli stejny text opakované, byl zvolen ¢lanek ,Laty$*, coZ je text psany v ima-
ginérni fedi, kterd viak svou strukturou odpovid4 ¢estiné (vyskyt souhlédsek/
samohlések, délky slov apod.). Viechny tabulky s texty v jednotlivych fon-
tech byly pfizptsobeny standardizované zkousce (¢lanek Laty$) - stejny text,
stejny pocet slov na fadku, stejnd velikost, fadkovani apod. Pfi administraci
jednotlivych testd jsme dodrzovali standardni postupy uvedené v Testu ¢te-
ni (zplsob zdznamu chyb, instrukce apod.). Kazdy Z&k Cetl stejny text ve tfech
fontech, a to s odstupem 14 dnfi. Casové rozmezi mélo zajistit, ze si déti ne-
budou pamatovat text a sou¢asné nebudou moci vyuzivat inteligence jako
kompenzace svych ¢tenarskych nedostatki, k ¢emuz je i text v nezndmé feci
urcen. Pro objektivitu byli zaci ndhodné rozdéleni do skupin, ve kterych
Cetli jednotlivé texty v rizném poradi.

Vyzkumny soubor tvorilo 150 Zaka ¢tvrtych a patych tfid z 58 zdkladnich
gkol (75 s dyslexii, 75 intaktnich; z kazdé koly 1-2 pary). K z4kdm s dyslexif
byl formou pérového vybéru zatazen do testovani %4k bez obtiz{ (stejna $ko-
la/t¥{da, pohlavi, vék). Popis vyzkumného souboru je uveden v tabulce 1.

vyzkumny soubor intaktn{ Zaci Zaci s dyslexii
pocet 24kd (chlapci/divky) 75 (49/26) 75 (49/26)
pramérny vék 10,13 10,24

Tab. 1 - Popis vyzkumného souboru
Vysledky vyzkumu

V tabulce 2 je prezentovano srovnani poctu pre¢tenych slov za minutu. Vidime,
Ze rozdily mezi praméry u jednotlivych fontd jsou zcela minimaln{, medidn
je prakticky totozny. Mirné vétsi rozdil je u zaka s dyslexii, ale ani zde se
nejednd o rozdil statisticky vyznamny a median je i zde prakticky stejny. Vét-
$i procentudlni rozdil je dan i mensim poétem preétenych slov. Miizeme tak
konstatovat, Ze pouZiti riznych fontd nemélo ani u jedné z testovanych sku-
pin vliv na rychlost ¢teni.
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pocet preétenych slov za minutu (¥4ci intaktni)

pramér SD medidn Cteni pomalejsi o
Open Dyslexic 46,3 12,94 43 2,0%
Arial 45,4 12,54 43
ComeniaScript 45,9 13,15 42 1,1%

pocet preétenych slov za minutu (¥4ci s dyslexii)

pramér SD medidn ¢teni pomalejsi o
Open Dyslexic 3,8 11 31 3,2%
Arial 30,8 9,06 30
ComeniaScript 32,2 12,12 31 4,5%

Rozdily mezi jednotlivymi druhy pisma navzdjem nejsou statisticky vyznamné.

Tab. 2 - Polet preltenych slov za minutu

Mimo rychlost ¢teni jsme sledovali i vjskyt chyb v zavislosti na pouzitém
fontu pisma. Zde se objevily mirné rozdily, jak je patrné z tabulky 3. U obou
skupin zakl se nejméné chyb objevilo u fontu OpenDyslexic, avsak rozdil
nenf statisticky vyznamny a medidn je u vSech tfech fonti stejny. Pfi pouziti
fontu OpenDyslexic byl vyskyt chyb nepatrné nizsi, a to zejména kvili men-
$imu poétu z4ka, ktet{ chybovali extrémné ¢asto. Napriklad deset a vice chyb
mélo 12 zak s dyslexii pri ¢teni OpenDyslexic, ale pri uziti fontu Arial to
bylo 16 z&kl. Tyto vysledky naznacuji, Ze efekt uziti fontu OpenDyslexic by
se mohl dostavit zejména u zakd se zdvaznéjsi poruchou ¢teni.

pocet chybné pie¢tenych slov za minutu (#4ci intaktni)

primér SD medidn vice chyb o
Open Dyslexic 3,2 2,61 3
Arial 3,6 3,9 3 12,5%
ComeniaScript 3,3 2,4 3 3,1%

pocet chybné pie¢tenych slov za minutu (¥4ci s dyslexif)

pramér SD medidn vice chyb o
Open Dyslexic 5,9 3,48 6
Arial 6,3 4,29 6 6,8%
ComeniaScript 6,6 4,1 6 11,9%

Rozdily mezi jednotlivymi druhy pisma navzajem nejsou statisticky vyznamné.

Tab. 3 - Pocet chybné prectenych slov za minutu

Nelze v8ak konstatovat, Ze by odli$ny font pisma nemél Zadny efekt, protoZe
pozitivni dopad by se mohl objevit jen u nékterych zakd, coz se ale v celko-
vych vysledcich neprojevi. Pii testovani néktefi Zaci uvadéli, Ze se jim Cte
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v OpenDyslexic 1épe a naopak nékter{ méli subjektivné pocit horsi ¢itelnosti,
obdobné tomu bylo i u fontu Comenia Script. Cast Zakti mZe mit subjektiv-
né lep3i pocit ze éteni, mohou byt méné unaveni a motivované&jsi (vydr#i &ist
déle), ale na rychlosti a ani na vyskytu chyb se to nemusi projevit. V tabulce 4
miizeme vidét preference jednotlivych fontd pisma zaky, ktet'f vidéli vedle
sebe t¥ identické texty, které se ale odliSovaly pouzitim fontu.! Z4ci je pak
,ozndmkovali“ od nejlépe ¢itelného textu (zndmka 1) po nejhite &itelny (znadm-
ka 3). Nejlépe bylo hodnoceno pismo Arial (zndmka cca 1,5), déle pismo
OpenDyslexic (zndmka 2) a nejhii¥e pismo Comenia Script (zndmka cca 2,5).
Zde je ale tfeba opét pripomenout, Ze preference zakd se mohou individualné
lisit a kvantitativni pfistup maze byt v tomto pripadé zavadéjici.

Subjektivni hodnoceni zaki
(zndmky od 1 do 3)
Arial ComeniaScript Open'
Dyslexic

Zacis dysl,exu (primérné 153 2,60 1,90
hodnocenf)

intaktni zz’1c1 (prumerne 1,44 2,34 2,92,
hodnoceni)

Tab. 4 - Subjektivni hodnoceni zaka

Pro presnéjsi zjisténi dopadu pisma OpenDyslexic na ¢tendrsky vykon je
vSak nutné dalsi testovani. Uréity vliv na vysledky by mohla miti odli$na zku-
Senost s uzivanim riznych fontd. Zatimco font Arial pouZivaji déti zcela béz-
né, fonty OpenDyslexic i Comenia Script pro né byly zcela nové. Je mozné, ze
po adaptaci na né by vysledky u téchto fontd byly o néco lepsi.

Vzhledem k tomu, Ze reedukace zakt s dyslexii by méla byt individuali-
zovana, je moZné nabidnout a vyzkouset, ktery font pisma (ale také velikost,
t4dkovani apod.) je pro konkrétniho z4ka vhodné&jsi, protoZe zde mohou exis-
tovat pravdépodobné vyznamné individualni rozdily.

Zavér

Muzeme konstatovat, Ze vyuziti fontu pisma OpenDyslexic a pisma Comenia
Script (ve srovnani s b&%né uzivanym fontem Arial) nep¥ineslo #4dné vy-
znamné zlepSeni v rychlosti ¢teni nebo v poklesu vyskytu chyb. UZiti fontu

1 Tato data pochézeji z aktualné probihajictho vjzkumu, ktery na ten zde prezentovany
navazuje. Nejedn4 se o stejnou skupinu 24k, ale i zde to jsou Z4ci 4. a 5. t¥id ZS (intaktni
i#4ci s dyslexif; dohromady 146 Z&k).
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OpenDyslexic sice naznacuje mirné lepsi vysledky zejména u zakt se zdvaznéj-
$imi problémy, avsak obecné se tento font neukazal jako statisticky vyznamné
lepsi. Na druhou stranu rada 24kt uvadéla, Ze se jim toto pismo Cte 1épe a je
mozné, ze urc¢ité skupiné by mohlo vyhovovat vice nez bézné uzivané fonty.
Vysledky vyzkumu nasvéd¢uji, Ze v individualnich pripadech ke zvyseni rych-
losti a kvality ¢teni doslo. To naznacuje smér, kterym by se uéitel mohl pri
vyuce ¢tenf ubirat. Mohl by nabidnout zdkovi moZnost vyzkouset si rizné
fonty pisma a pripadné dalsi grafické Gpravy textu. Nasledné by poté mohl
zvolit pro zdokonalovani ¢teni nejefektivnéjsi grafickou podobu textu a fontu.
Predpokladem je adekvatni nabidka Gprav ze strany ucitele nebo reedukac-
nfho pracovnika a v neposledni ¥adé i jeho kompetence k odpovidajicimu
vyhodnoceni dopadd raznych dprav textu.
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