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Psychodidakticky pristup k jazykovo-
-komunikac¢nej edukacii v primarnom
vzdelavani'

LUDMILA LIPTAKOVA

Abstrakt: V prispevku predstavime ndvrh na vypracovanie psychodidaktickej koncep-
cie vyulovania materinského jazyka v primarnom vzdeldvani. Stru¢ne objasnime zékladné
konceptudlne vychodiska psychodidaktického pristupu v lingvodidaktike. Vymedzime di-
daktické oblasti, v ktorych je potrebné psychodidakticky pristup uplatiiovat: reSpektova-
nie vyvinovych a uéebnych predpokladov a potrieb Ziaka, cielové a obsahova oblast edukacie,
procesova oblast edukécie, oblast $kolskej komunikacie, diagnostick4 oblast. Zhrnieme
zohladilovanie kognitivisticky orientovaného interdisciplindrneho pristupu v sic¢asnej
didaktickej koncepcii slovenského jazyka v primarnom vzdeldvani. Osobitni pozornost
budeme v prispevku venovat podnetom kognitivnej edukacie ako novej edukac¢nej paradig-
my zaloZenej na poznatkoch kognitivnych vied. Zameriame sa na koncept exekutivnych
funkcif a na moznosti stimulacie exekutivneho fungovania Ziaka prostrednictvom jazykovo-
-komunika¢ného kurikula, konkrétne prostrednictvom recepénych procesov pri porozu-
menf vecného textu.

Klucové slova: psychodidakticky pristup, jazykovo-komunika¢nd edukécia, primarne
vzdelavanie, kognitivna edukacia, exekutivne funkcie

Abstract: The paper presents a proposal for cognitive psychology approach to teaching
mother tongue at primary stage. It clarifies briefly some conceptual foundations of
instructional psychology in language pedagogy. The pedagogical domains in which it is
essential to apply the above approach are the following: the pupil’s developmental stage,
learning potential and cognitive needs, the aims and contents of education, the processes
in education and schooling, classroom communication and educational diagnostic. The
paper summarises cognitivist interdisciplinary approach to teaching Slovak Language
and Literature at primary stage. Particular attention is paid to cognitive education as a
new paradigm grounded in the findings of cognitive sciences. The concept of executive
functions with the possibilities for stimulating executive functioning in pupil through
language and communication curriculum, namely through receptive processes in text
comprehension, are analysed.

1  Prispevok je si¢astou rieSenia vedeckovyskumného projektu APVV-0281-11 Exekutiv-
ne funkcie ako $trukturdlny komponent schopnosti ucit sa: diagnostika a stimulacia,
ktory riesi interdisciplinarny tim pedagdgov, psycholégov a didaktikov na Pedagogickej
fakulte Presovskej univerzity v Presove pod vedenim doc. PhDr. Ivety Koval¢ikovej, Ph.D.
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Key words: cognitive psychology approach, linguistic-communicative instruction, primary
education, cognitive education, executive functions

Uvod

Psychodidaktika ako interdisciplindrna vednd disciplina, ktora integruje
poznatky vSeobecnej didaktiky, psycholdgie ucenia sa, kognitivnej psychol6-
gie, ale aj dalsich vednych odborov z oblasti psychologickych a kognitivnych
vied (Skoda - Doulik 2011: 8-9), predstavuje v sti¢asnosti pre odborové
didaktiky, vratane didaktiky materinského jazyka, vyznamni konceptudlnu
bazu. Okrem teoretickych podnetov interdisciplindrneho pristupu, ktory
zdbraznuje Glohu psychologického kontextu v procesoch vyucovania a u¢enia
sa (tamtiez), je velkou vyzvou pre didaktiku materinského jazyka vytvorit
priestor na aplikaciu psychodidaktického pristupu, a to vo vztahu k jednot-
livym didaktickym oblastiam.

V prispevku predstavime vyskumny zamer spracovat psychodidaktickd
koncepciu jazykovo-komunikac¢nej edukécie v primarnom vzdelévani (zaobe-
rdme sa teda jazykovou a komunika¢no-slohovou zlozkou vyuéovacieho
predmetu slovensky jazyk a literatira). Struéne objasnime zékladné kon-
ceptudlne vychodiskd psychodidaktického pristupu v lingvodidaktike.
Vymedzime jednotlivé didaktické oblasti, v ktorych je Ziaduce psychodi-
dakticky pristup uplatilovat. Zhrnieme zohladriovanie kognitivisticky ori-
entovaného interdisciplindrneho pristupu v si¢asnej didaktickej koncepcii
slovenského jazyka v primarnom vzdeldvani. Osobitnt pozornost budeme
v prispevku venovat podnetom kognitivnej edukdcie ako novej edukaénej pa-
radigmy zaloZenej na poznatkoch kognitivnych vied. Zameriame sa na kon-
cept exekutivnych funkcii a na moznosti stimulacie exekutivneho fungova-
nia Ziaka prostrednictvom jazykovo-komunika¢ného kurikula, konkrétne
prostrednictvom recepénych procesov pri porozumeni vecného textu.

Konceptuilne vychodiska a oblasti uplatiiovania
psychodidaktického pristupu

Aj ked sa psychodidaktika chépe ako novsia vedn4 disciplina (porov. Skoda -
Doulik 2011: 8; Turek 2008: 18),> zddraztiovanie psychologického kontextu,
resp. kognitivisticky pristup nie je vjazykovo-komunikaénej edukécii novym ja-
vom. V tejto stvislosti musime pripomentt didakticky odkazJ. A. Komenského:

2 Termin psychodidaktika prvykrat pouZil vo svojom pedagogickom vyskume Piagetov
Ziak Hans Aebli (podla Stech 1995): Didactique psychologique. Application  la didac-
tique de la psychologie de Jean Piaget. Neuchatel: Delachaux & Niestlé (1951).
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holistické chapanie vyucby jazyka, kedZe ,.celok jazyka vyzaduje pochopenie
vietkych veci, vied a umenia“ (2004: 47); vymedzenie f4z pojmotvorného pro-
cesu ziaka - od rozvijania tzv. vonkajsich zmyslov cez rozvijanie obrazotvor-
nosti a paméti az po rozvijanie porozumenia veciam a svetu, ,preniknutia
k pravym pri¢indm veci“ (tamtieZ: 47-52); zd6raztiovanie potreby reSpektovat
individualne a vekové zvlastnosti Ziaka - ,Hybnou pakou vzdélavani je pti-
spiisobovat u¢ivo Zékovu naddn{“ (tamtieZ: 47; porov. Vatiova 2004: 7-10) atd.

Uplatnenie psychodidaktickych aspektov je zretelné aj v stasnych
bazovych pracach ¢eskej a slovenskej lingvodidaktiky. Vyberovo spomenie-
me vymedzenie psychologickych a ontogenetickych predpokladov ispesného
rozvijania jazykovych znalosti Ziaka v didaktickej koncepcii M. Cechovej
(1998: 41-53,2012: 188-194); analyzu rozvijania komunikaénej kompetencie
dietata z hladiska taZiskovych vyvinovych teérif (Sebesta 2005); respektova-
nie mentalnych predpokladov Ziaka pri myslienkovych operacidch spojenych
s jazykovym uéivom v koncepcii V. Betdkovej (1984: 13-14); psychologic-
ky pristup k zistovaniu motivaénej $truktary Ziaka vo vyucovani slovenéiny
u M. Ligo$a (2011); transdisciplinarny pristup a aplikicia principov kogni-
tivnej lingvistiky u J. Pacovskej (2012); aplikovanie vyskumov re¢ovej ontoge-
nézy v koncepcii J. Kesselovej (2011); vymedzenie funkéne symetrického
modelu skolskej komunikécie, resp. $kolského dialégu a jeho vplyvu na roz-
voj reéi deti vo vyskumoch J. Svobodovej (2000) a E. Hoflerovej (2003) atd.
Podnetnd analyzu psychologického kontextu vyucovania materinského
jazyka nachddzame v zahrani¢nych didaktickych koncepcidch, najma vo vztahu
k textovej kompetencii a k metakognitivnym schopnostiam Ziaka (napr. Clarke
- Dickinson - Westbrook 2010; Larkin 2010).

Otvorenost lingvodidaktiky k interdisciplindirnemu a osobitne k psy-
chodidaktickému pristupu prirodzene vyplyva z integra¢ného a komuni-
ka¢ného ponimania predmetovej didaktiky vébec (porov. Adaméikovd -
Tarabek 2008). Pri didaktike materinského jazyka to znamens, Ze integruje
do svojho didaktického systému poznatky viacerych relevantnych vednych
disciplin: vo vztahu k obsahu vyucovania je to jazykoveda a stvisiace trans-
discipliny, vo vztahu k eduka¢nému procesu ide o komplex pedagogicko-
psychologickych disciplin. Komunika¢né chépanie predmetovej didaktiky
znamena, Ze sa zaoberd procesom sprostredkovania vysledkov aktualneho
poznania v relevantnych vednych odboroch do vedomia Ziaka, teda proce-
som didaktickej komunikécie prebiehajicej ako sled fiz od kognitivneho
modelu vyucovacieho predmetu cez didakticky systém aZ po edukaény sys-
tém (tamtieZ).

Zdoéraznovanie psychodidaktického pristupu v didaktike materinského
jazyka potom znamend, Ze kognitivny model vyucovacieho predmetu tvori
prieniklingvistickych, pedagogicko-psychologickych a osobitne kognitivnych
vednych disciplin. V rdmci lingvistickych disciplin patri v tomto pristupe
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osobitné miesto kognitivnej lingvistike a vyvinovej psycholingvistike;
v rdmci pedagogicko-psychologickych disciplin je to najmé vSeobecna psy-
chodidaktika vychadzajica z poznatkov vyvinovej psycholdgie, psycholdgie
ucenia sa, kognitivnej psycholégie a z poznatkov dal$ich kognitivnych vied,
najmai neuropsycholégie a neurofyziolégie (porov. Kulistdk 2003: 21).

V ramci lingvodidaktického systému by sa takto chdpany kognitivny
model vyucovacieho predmetu mal premietnut vo vSetkych zasadnych
didaktickych oblastiach jazykovo-komunika¢nej edukacie:

a) voblasti psychologickych a ontogenetickych predpokladov edukicie,

s osobitnym dérazom na vyskum detskych prekoncepcii jazykovych
a metajazykovych pojmov;

b) v oblasti didaktickych principov, s dérazom na princip komplexnos-
ti, princip orientacie na Ziaka a princip kognitivno-komunika¢ného
pristupu (porov. Liptdkova a kol. 2015: 37-39);

c) v cielovej a obsahovej oblasti edukécie, ktord m4 reflektovat oblast
edukaénych predpokladov a re$pektovat pedagogicko-psychologické
zékonitosti zovieobecnené v didaktickych principoch;

d) v procesovej oblasti edukécie: v chdpani edukaéného procesu ako
realizovania didaktickych funkcii fdz konstruktivistického ramca vy-
ucovania a uenia sa evokécia - uvedomovanie si vyznamu - reflexia,
v uplatilovani induktivno-deduktivnej postupnosti myslienkovych
a ucebnych procesov, v zddraziiovani tlohy jazykovo-komunikaénej
edukdcie pri rozvijani kognitivnych a metakognitivnych schopnosti
Ziaka;

e) voblastidiagnostiky jazykovych znalosti Ziaka, pri¢om sa pri hodnoteni
ziaka neuprednostiiuje statické hodnotenie momentalneho vykonu
%iaka, ale dynamické hodnotenie jeho u¢ebného progresu (porov. Ko-
val¢ikova 2010);

f) v oblasti $kolskej komunik4cie s uplatiiovanim funkéne symetrické-
ho modelu (porov. Svobodova 2000; Héflerova 2003).

Psychodidakticky pristup v sac¢asnej didaktike slovenského
jazyka

Psychodidakticky pristup k didaktike materinského jazyka sme uz ¢iastko-
vo uplatnili v rdmci integraénej kognitivno-komunikacénej a zdZitkovej
didaktickej koncepcie (Liptdkové a kol. 2011, 2015; Liptdkova 2012). Na
zéklade domadcich a zahrani¢nych vedeckych zdrojov, ako aj na zdklade
vlastného vyskumu reci dietata mladsieho $kolského veku a vyskumu via-
cerych oblasti didaktickej komunikacie sa v rdmci jazykovo-komunikaénej
edukécie psychodidakticky pristup uplatnil v tychto oblastiach:
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o reSpektovanie poznatkov vyvinovej psycholdgie a vyvinovej psycho-
lingvistiky,

o aplikovanie vyskumov re¢i dietata hovoriaceho po slovensky,

o aplikovanie vyskumu detskych prekoncepcii: detské chipanie slov-
nodruhovej sémantiky, prekoncepty narativneho textu,

e kategorizacia jazykovo-komunika¢ného kurikula podla kategérii
znalostnej dimenzie kognitivnej taxondémie,

e aplikicia vyskumnych zistenf o vztahu jazykovych a kognitivnych
procesov pri porozumeni textu,

e aplikicia kognitivno-lingvistického vyskumu jazykového obrazu
sveta dietata,

e vytvorenie stimula¢ného programu pre deti zo socidlne znevyhod-
fiujiceho prostredia na rozvijanie kognitivnych procesov komparacie
a kategorizicie prostrednictvom systému jazykovych tloh.

V ramci vyskumného zdmeru interdisciplindrneho timu pedagégov a lin-
gvodidaktikov na Pedagogickej fakulte Presovskej univerzity v PreSove pla-
nujeme na uvedené uplatnenie psychodidaktického pristupu v didaktike
materinského jazyka nadviazat a spracovat systematickd psychodidakticka
koncepciu jazykovo-komunikacnej edukicie v primdrnom vzdeldvani.
V sulade s expertizou ¢lenov vyskumného timu sa zameriame na: aplikova-
nie teoretickych a empirickych psychodidaktickych zisteni zo zahrani¢nych
a domdcich vedeckych zdrojov; vyskum detskych prekoncepcii jazykovo-
komunikaénych u¢ebnych pojmov; vyskum metakognitivnych stratégif pri
porozumeni u¢ebného textu a ich aplikaciu v rdmci obsahu a procesu rozvi-
jania recepénej textovej kompetencie ziaka; aplikovanie psychodidaktic-
kych zakonitosti pri diagnostike jazykovo-komunikaénych znalosti Ziaka;
psychodidaktickt analyzu a komparaciu kurikula slovenéiny ako materin-
ského jazyka a ako nematerinského jazyka na zéklade vymedzenia vyvaZzeného
rozsahu a $trukttry implicitnych (vnttorne neuvedomovanych, spontdnnych)
a explicitnych (uvedomovanych, nau¢enych) jazykovych znalosti Ziaka (porov.
Liptdkova 2013); aplikovanie vyskumnych zisteni o kognitivnom a exeku-
tivnom fungovani Ziaka v procese u¢enia sa (pozri ¢ast 3.) pri optimaliz4cii
procesovej stranky jazykovo-komunikaénej edukacie atd.

Pri vyskume detskych prekoncepcii jazykovo-komunikaénych uéebnych
pojmov nadviaZeme okrem vlastného vyskumu na inspirativny vyskum
realizovany v ramci projektu GA CR Vztah kognitivnich struktur Zaka a struk-
tur jazykového systému v procesu edukace ¢eského jazyka na katedre ¢eského
jazyka Pedagogickej fakulty Univerzity Karlovej (H4jkov4 a kol. 2013, 2014).
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Kognitivna edukacia a lingvodidaktika

V stlade s interdisciplindrnym charakterom psychodidaktického pristupu
k edukaénej tedrii a praxi je pre didaktiku materinského jazyka osobitne
aktudlnou vyzvou aplikovanie zisteni kognitivnej edukacie ako edukac¢nej
paradigmy, ktorej poznatkova baza vychddza zo $tadif kognitivnych vied
(psycholégie, neurovied, lingvistiky, filozofie mysle a informatiky). Kogni-
tivna edukicia je zdmerny a systematicky rozvoj plasticity operovania
s ,dozretymi“ i eSte nezrelymi kognitivnymi $truktdrami, ako aj rozvoj
budicej modifikovatelnosti myslenia vplyvom priameho ¢i sprostredkova-
ného vnimania a uvedomovania si podnetov okolitého prostredia. Kognitiv-
na edukdcia uéf strategickosti a zdmernosti v nadobtidani, v hodnotiacom
spracovani a aplikacii poznatkov prostrednictvom metastratégif zahfriaju-
cich reguldciu myslenia, zameranie pozornosti, schopnost planovania a rie-
$enia problémov (podla Bobékovd - Kovaléikova - Ropovik 2015).2

Sucastou kognitivistickej vyskumnej a edukacnej paradigmy je koncept
exekutivnych funkcii. Exekutivne funkcie st mentélne procesy riadiace
kognitivne funkcie; st najvy$sou, centralnou uroviiou mentalneho fungo-
vania, ktora zabezpecuje sthru a organizaciu niz§ich kognitivnych funkcii,
pri¢om podmieriuji a reguluji ich zapojenie do procesu spracovania podnetu
(podla Ferjenéik a kol. 2014). Tieto funkcie st manifestované hlavne v pro-
cesoch kontroly pozornosti (inhibicie a selekcie pozornosti), pracovnej
pamiti, sebaregulacie a pldnovania (Fuster 2008; podla Bobakov4 - Kovaléi-
kova - Ropovik 2015).

Zatial ¢o pozornost je nadradenym konstruktom, ktory zahfiia aj mimo-
volné zameranie vedomia, pod pojmom kontrola pozornosti sa rozumie
schopnost vedomého zamerania sa na dany podnet a nasledna reguldcia
externych a internych rusivych vplyvov pri dosahovani istého ciela. Inhibi-
cia je potom schopnost vedome potlacat zautomatizované reakcie alebo
odhalovat percepéné distraktory. Mozno povedat, Ze stimuly prostredia
,bojuju’ o limitované zdroje percepcie a je Glohou kontroly pozornosti, aby
dokézala eliminovat tie stimuly, ktoré nie s v stlade s cielmi danej kogni-
tivnej aktivity, a vyzdvihnit relevantné stimuly. U deti mladsieho skolského

3 Vramci interdisciplindrneho vyskumného projektu uvedeného v poznadmke 1 sa tim
pedagdgov a psycholégov zaobera teoretickym a empirickym vyskumom problemati-
ky kognitivnej edukacie, konkrétne konceptom exekutivnych funkcif ako truktural-
neho komponentu schopnosti uéit sa a ich diagnostikou (Ferjené¢ik a kol. 2014). Nagou
tlohou (spolu s kolegom PaedDr. M. Klimovi¢om, Ph.D.) v rdmci rieSenia projektu je
zostavit program stimuldcie exekutivneho fungovania Ziaka prostrednictvom jazyko-
vych tloh. Podobny program zostaveny z matematickych tloh pripravuju didaktici
matematiky.
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veku je systém pozornosti este stale pomerne limitovany a pri svojom nedo-
statone organizovanom fungovani mdZe negativne ovplyvilovat celkovi
mentélnu funkcionalitu dietata, teda aj procesy uéenia sa (podla Bobdkova
- Kovaléikova - Ropovik 2015).

Pracovna pamit je reprezentativnym komponentom exekutivneho
fungovania a, jednoducho povedané, znamena schopnost drzat informécie
v mysli poas rieSenia komplexnej tlohy, schopnost sic¢asne spractvat via-
ceré zdroje informadcii, pri¢om zahfnia i schopnost vyuZit predchadzajtce
znalosti a sktsenosti (Dawson - Guare 2010: 1). Pracovnd pamit integru-
je produkty inych kognitivnych procesov a naviac prepéja senzorické vstupy
s dlhodobou pamaitou, ¢im sa podiela na mnozstve komplexnych mentélnych
¢innosti. Pri rieSeni komplexnej tlohy rozdeli dieta s efektivnym systémom
pracovnej pamaéti tito tlohu do zvladnutelnych, mensich ¢asti, vypracuje
rieSenie pre jednu Cast a zapaméta si ho, zatial ¢o pracuje na rie$eni dalsej
Casti, a nasledne ¢iastkové rieSenia integruje do Ziaduceho celku (podla Bo-
bakova - Kovalé¢ikové - Ropovik 2015).

Schopnost planovania je hierarchicky najvys$$ou exekutivnou funkciou
a definuje sa ako ,schopnost premietnut minuld skisenost do budiicnosti®
(Fuster 2008:185) s cielom dosiahnut stanovené ciele (podla Bobakov4 - Ko-
valéikové - Ropovik 2015). Plinovanie je tizko prepojené s mechanizmom pa-
maéti. Kym pracovnd pamit je pozornostou zameranou na neddvnu minulost,
pladnovanie je pozornostou zameranou na buduci ciel. Podla vyskumnych
zisteni je u jedincov so slabou paméitou pozorovand deficitnd schopnost pla-
novania (tamtie%).

V odbornom diskurze o exekutivnych funkcidch sa uvadzaja 3 typy situa-
cif, ktorych charakter vyzaduje zapojenie exekutivnych funkcii, a to: 1. nové
alebo nezname okolnosti, pre ktoré zatial neexistujii rutinné behaviordlne
alebo kognitivne vzorce; 2. ak je tGloha prili§ komplexnd; 3. ked tloha
vyZaduje integrdciu viacerych zdrojov informdcii. Proces explicitného,
zamerného ucenia sa v rdmci $kolskej edukacie splila vSetky tieto podmien-
ky. Ak je Groven exekutivneho fungovania dietata nizka, tak v pripade akej-
kolvek z tychto troch situdcii sa kognitivne fungovanie dietata pravdepo-
dobne stiva dezorganizovanym, neriadenym, a teda neefektivnym. Dieta
s nedostato¢ne rozvinutym exekutivnym fungovanim méze mat problémy
vo viacerych oblastiach: zamerat a udrZat pozornost; inhibovat impulzivnost
a rézne interferujice faktory; podrzat v pamaiti informacie, ktoré sa zaro-
vetl spracivaju (slab4 pracovné pamit); pldnovat (napr. pri rieSeni uloh);
byt organizované a disciplinované v myslenf; u¢it sa z chyb atd. (tamtie¥).

Uplatnenie paradigmy kognitivnej edukacie v lingvodidaktike teda
znamend vyucovanie orientované na proces, ktoré nepredstavuje len osvo-
jovanie sijazykovo-komunikaénych znalosti, ale upriamuje sa systematicky
a koncepé¢ne aj na spdsob ich ziskavania. Edukaénym vystupom v rdmci
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kognitivnej edukacie nie je len osvojenie si predmetového kurikula, ale zvnt-
tornenie vyssich foriem myslenia a metakognitifvnych stratégii (tzv. kognitivne
kurikulum). V sti¢asnosti na institucionalnych aZ narodnych drovniach via-
cerych $tatov prebieha implementécia réznych operaénych postupov kognitiv-
nej edukacie (Lebeer a kol. 2011; podla Bobdkova - Kovaléikova - Ropovik 2015).

V nasledujucej Casti prejdeme k edukaénym implikacidm teérii a vysku-
mov exekutivneho fungovania. Uvedieme zdkladné teoretické vychodiska
projektovania stimuldcie exekutivneho fungovania Ziaka v rdmci predme-
tového kurikula slovenského jazyka v primarnom vzdelavani.

Stimulécia exekutivneho fungovania Ziaka prostrednictvom
jazykovo-komunikaéného kurikula

Ako sme uviedli v pozndmke 3, nasou Glohou v rdmci vedeckovyskumného
projektu APVV-0281-11 Exekutivne funkcie ako Strukturdlny komponent
schopnosti udit sa: diagnostika a stimulécia je zostavit program stimulécie
exekutivneho fungovania Ziaka prostrednictvom jazykovo-komunika¢ného
kurikula. Ako jazykovd modalitu pouZiti na stimulovanie exekutivnych
funkcii sme zvolili oblast rozvijania recepénej textovej kompetencie Ziaka
so zameranim na ¢itanie a porozumenie vecného textu. Ddvodom je kom-
plexny, abstraktny a vztahovy charakter procesov porozumenia, ktoré
vyzaduju kognitivnu aktivitu recipienta na rdznych trovniach procesov
porozumenia textu (Gavora 1992). Porozumenie textu prebieha tak na niz3ej
urovni procesov porozumenia: dekédovanie na slovnej a vetnej irovni, ako
aj na vyssej urovni procesov porozumenia textu: textova uroven, tj. rozne
typy inferenénych procesov (Stanovich - West 1981; podla Clarke - Dickin-
son - Westbrook 2010: 149). Porozumenie textu nastane vtedy, ak recipient
dévajednotlivé procesy porozumenia do vztahu, tj. postupuje od percepéného
a fonologického dekédovania a porozumenia slov a viet (lokélne porozume-
nie textu) k porozumeniu textovych a mimotextovych stvislosti a napokon
k vytvoreniu mentalnej reprezentécie textu (globélne porozumenie) (Kintch
- Van Dijk 1983).

Porozumiet vecnému textu takisto znamena vediet identifikovat expli-
citné informaécie, rozumiet stvislostiam medzi nimi, vediet ich porovnavat,
objasnit, triedit, aplikovat, analyzovat a hodnotit. Tento komplex recepénych
procesov ukazuje na ich suvislost s kategériami dimenzie kognitivneho pro-
cesu v kognitivnej taxonémii (Anderson - Krathwohl 2001).* Podrobnejsiu

4 Procesy porozumenia textu v tomto zmysle vymedzuje medzindrodna stadia hodno-
tenia irovne ¢itatelskej gramotnosti ziakov 4. roénika primarneho vzdeldvania PIRLS
- Progress in International Reading Literacy Study.
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analyzu tohto vztahu uvddzame na inom mieste (Liptdkova 2012, 2013).
Akokolvek, procesy recepcie textu st tou uéebnou situaciou, v ktorej sa vy-
zaduje kognitivne aktivne, adaptivne a flexibilné verbalne spravanie sa
ziaka. Ako uviddzame v tretej ¢asti prispevku, ak ma v rdmci explicitného
ulenia sa edukacna tloha komplexny charakter, ak vybocuje z rutinné-
ho spdsobu myslenia a spravania sa, ak vytvara potrebu integrovat viacero
zdrojov informadcif, nevyhnutnym predpokladom jej tispesného rieSenia je
dobra trover riadenia a reguldcie kognitivnych procesov, teda exekutivneho
fungovania ziaka.

Preto povazujeme prave oblast rozvijania recepénej textovej kompetencie
ziaka za takt kurikularnu oblast jazykovo-komunikac¢nej edukacie, ktora
je vhodna na stimulovanie exekutivnych funkcii. Analyza recepénych pro-
cesov v troch zakladnych eduka¢nych fizach prace s vecnym textom,® teda
vo faze pred ¢itanim, pocas ¢itania a po ¢itani, nAm ukdazala, ktoré exekutiv-
ne funkcie mozno v zavislosti od didaktickej funkcie tej-ktorej fazy pred-
nostne stimulovat. Na tomto mieste uvedieme zdkladné vychodiska ku
vztahu recepénych a exekutivnych procesov.

Didaktickou funkciou fazy pred ¢itanim textu je aktivizovat doterajsie
vSeobecné a jazykové znalosti Ziaka stivisiace s témou, obsahom a typom
¢itaného textu. Pri aktivizovani predchadzajicich znalosti Ziaka je moZné
stimulovat predovsetkym kontrolu pozornosti a pracovnd paméit. Edukaé-
nymi ulohami zdmerne vedieme Ziaka k siistredeniu a udrZaniu pozornosti
a k préci s viacerymi zdrojmi informéacii. Samozrejme, explicitné recepéné
procesy su v kazdej faze recepcie textu spojené s metakognitivnymi proces-
mi (pozri Gavora 1992; Larkin 2010; Zapoto¢nd 2013). Metakognicia ako
schopnost vidiet seba, svoje myslenie a konanie z vtacej perspektivy sa takis-
to zaraduje do systému exekutivnych funkcif (napr. Dawson - Guare 2010).
Vo faze pred ¢itanim textu sa od Ziaka vyZaduje zapojenie metakognitivneho
procesu planovania ciela a priebehu recepcie. Stimulovat ho mozno napriklad
autootazkami Ziaka: Precoje dobrétentotext ¢itat? Cosazneho mézem dozvediet?
Aky pldn sina to zvolim?

Didaktickou funkciou fazy ¢itania vecného textu je ziskat a spracovat
informadcie z ¢itaného textu vo vztahu k predchadzajicim znalostiam Ziaka.
Edukaéné aktivity v tejto faze st usporiadané v postupnosti od percepéno-
fonologického a vyznamového dekédovania textovych jednotiek (lokalne
porozumenie textu) k spracovaniu informacif procesmi porozumenia textu:
identifikovanie explicitnych informdcii, vyvodzovanie implicitnych texto-
vych savislost{ (inferencie), interpretovanie inform4cif a ich integrovanie

5 Vecny text uprednostiiujeme pri tvorbe stimula¢nych tloh pred umeleckym textom,
pretoze jeho informaé¢nd funkcia umoziiuje volnej$iu manipuldciu s jazykovym mate-
ridlom bez deformacie celkového zmyslu textu.
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s doteraj$imi znalostami a skdsenostami, kritickd analyza a hodnotenie
informécii (glob4lne porozumenie textu). Uvedena komplexnost recepénych
procesov v tejto edukac¢nej fize umoziuje stimulovat najviac exekutivnych
funkcii, ktoré st zastreSované troma vyssie analyzovanymi komplexnymi
exekutivnymi funkciami - kontrola pozornosti, pracovna pamit a planova-
nie. Pri spractivani novych a komplexnych informécii a pri konstruovani
novych vyznamov z textu sa u ziaka stimuluje: zimerné filtrovanie percep¢-
nych stimulov (selekcia pozornosti) vedomé potla¢anie zautomatizovanych
reakcif (inhibicia), podrZanie informéci{ v mysli pocas rieSenia tlohy
a silasné spracovanie viacerych zdrojov inform4cii (pracovna pamét), vy-
vodzovanie ¢iastkovych dedukcif a pri¢inno-nasledkovych stivislosti z textu
(hypoteticko-deduktivne uvaZovanie) atd. V rdmci metakognitivnych pro-
cesov sa pri spracivan{ informdacif z textu od ziaka vyZaduje monitorovanie
priebehu recepcie, napriklad pouzitim interaktivneho zdznamového systé-
mu LN.S.ERT (Steele - Meredith - Temple 1998) alebo kladenim otdzok
(self-questioning).

Didaktickou funkciou fazy po ¢itani textu je reflexia a overenie global-
neho porozumenia textu ziakom a vyuzitie ziskanych a spracovanych infor-
macif v novych, zmenenych kontextoch. Realizovanie tejto didaktickej funk-
cie je tak ako realizovanie funkcif predchadzajtcich faz recepcie textu spo-
jené najmi s pracovnou pamétou. Opit sa totiz vyZaduje schopnost Ziaka
podrzat informécie v mysli, pracovat pri rieSen{ komplexnej tlohy s viace-
rymi zdrojmi informdcif a vyuZit ziskané informécie v novych kontextoch.
Okrem toho sa v tejto fize aktivizuje i exekutivna funkcia kognitivna flexi-
bilita, ktora suvisi so schopnostou revidovat plany a adaptovat sa na zmene-
né podmienky (Dawson - Guare 2010: 2). Pri metakognitivnych procesoch je
so zaverefnou fizou recepcie textu spojené sebahodnotenie tispesnosti
recepcie, napriklad kladenim ot4zok: Co som sa z textu dozvedel/a? Ako to
mbzem vyuzit? Kde a ako mbzem ziskat dalsie informdcie?

Zistenia o vztahu procesov porozumenia vecného textu a exekutivnych
funkcii, vratane metakognitivnych procesov, ako vychodisko tvorby stimu-
laénych dloh zjednodusene zndzornuje nasledujica schéma:

Zaver

Predstavené teoretické vjchodiskd programu stimulécie exekutivneho fungo-
vania ziaka budeme aplikovat pri tvorbe konkrétnych stimula¢nych jednotiek.
Vysledky teoretického a praktického riesenia danej oblasti kognitivnej edu-
kécie sa stant st¢astou ndvrhu na zefektivnenie obsahovej a procesovej stran-
ky vyucovania materinského jazyka a sti¢astou psychodidakticky zamera-
nej lingvodidaktickej koncepcie. N&§ zdmer vypracovat psychodidakticka



71 LUDMILA LIPTAKOVA

—

*kontrola pozornosti *pracovni pamit’
*pracovna pamit’ +pracovna pamat «Kkognitivna flexibilita
*selekcia pozornosti
inhibicia
<hypoteticko-

dedlvxktivn.e

uvaZovanie

g

Schéma €. 1 Mozné stimulované exekutivne funkcie vo fazach recepcie vecného textu

koncepciu vyucovania slovenského jazyka v primarnom vzdeldvani nesivisi
len so snahou reflektovat aktudlne teoretické a empirické zistenia jednotli-
vych kognitivnych vied, ale aj s potrebou vypracovat didaktické vychodiska
na optimalizaciu predmetového kurikula a poskytnut ich $tatnej vzdeldvacej
politike na Slovensku. Dévodom je neuspokojivy stav v siéasnom zameran{
obsahu a procesu vyucovania a v stanoveni poziadaviek na schopnosti Ziaka.
Hlavnu pri¢inu vidime prave v nedostato¢nej miere uplatnenia psychologic-
kého a kognitivistického pristupu, ktory zd6raziuje reSpektovanie u¢ebnych
predpokladov a potrieb rozvijania Ziaka. V rdmci jazykovo-komunikaénej edu-
kécie to znamend stanovenie vyvaZeného kurikula, teda rovnovdhy medzi
implicitnymi a explicitnymi znalostami Ziaka a uplatnenie kognitivnych
stratégii a metastratégii v procese ziskavania znalosti.
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