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Praha: Karolinum
Ivana Bozdéchova!

KdyzZ jsem pro Novou Cestinu doma a ve svété pripravovala minulou recenzi uéebnice
lékat'ské Cestiny pro cizince (Bozd&chovd 2021), netusila jsem (a nejen j4), Ze ta pii-
$ti vznikne (dokonce na jejim zékladg) v tak kratkém ¢asovém tiseku a bude obdivu-
hodné pohotové reagovat na aktudlni situaci, bude natolik $itd na miru mimoradnym
komunikaénim potfebam: tentokrat je uréena ukrajinskym mluvéim.

Nova u¢ebnice I. Cermékové a kol. (Iveta Cerméakova, Marie Zvoni¢kova, Tereza
Bakusova, Petr Cermdk, Daria Stytsenko, Roksolana Fedorenko) Lé¢ime cesky. Cestina
pro sestry a jiné zdravotniky, vydana nakladatelstvim Karolinum v roce 2022, predsta-
vuje dalsi z fady jazykovych ucebnic vytvorenych pod vedenim zkusené a osvédéené
autorky Ivety Cermékové. Navazuje na predchozi publikaci autorky Talking Medi-
cine — Czech for Medical Students (Cermakova 2018, 2020), kterd se uziva pii vyuce
gestiny pro cizince na viech lékatskych fakultich v Ceské republice. Na rozdil od ni
je novy text urcen jinému okruhu uzivateld: vSem zdravotnickym nelékarskym pra-
covnik@im, kteti k ndm od letosniho roku prichazeji z Ukrajiny a chtéji se ucit cesky.
Vhodné a ti¢elové je tedy prizplisobena specifickym praktickym potfebdm: zaméfuje
se na zékladni slovni zdsobu uZivanou v béZné praxi v uvedenych profesich a je za-
loZena na ukrajinstiné. To je jisté vitané zejména pro samostatné uzivini samouky,
zaroven je to vSak vhodné i pro préci v kurzech ¢estiny.

Obdobné jako u predchozi uéebnice ocerniuji pfedevsim vyuziti autentickych ma-
teridlti: vétsina lekei uéebnice za¢ina rozhovorem mezi zdravotnickymi pracovniky
navzajem a/nebo mezi nimi a pacienty. Kontextové zakotveni prezentované slovni
zasoby je zcela zdsadni, ba nutné, usnadiiuje nejen studium nové slovni zasoby, ale
je i dobrym predpokladem praktického uzivani v redlné komunikaci pfi vykonu
prace. V kazdé lekci po tvodnim rozhovoru, uvedeném komentarem ke kontextu
a komunikaéni situaci a doplnéném (zrcadlovym) ukrajinskym prekladem, nésle-
duje prezentace prislusné slovni zdsoby, k ¢eskym vyrazim a fradzim jsou uvedeny
ukrajinské ekvivalenty. Slovnicky v ramci lekef poskytuji zdkladni gramatické tidaje
o slovech: u substantiv se uvadi gramaticky rod a ¢islo, u sloves prezentovanych ve
tvaru 1., prip. 3. osoby singuldru jejich vid, u ostatnich slov pak slovni druh. Vzhle-
dem k typologické blizkosti ¢eStiny a ukrajinstiny i vzhledem k zaméteni uéebnice
to povaZuji za zcela postacujici a adekvatni. Podstatnou ¢ast u¢ebnice predstavuji
lexikalni cviceni, v kazdé lekci jich je 6-10. Kladné je tfeba ohodnotit, Ze jsou zata-
zeny rzné typy cviteni: vybér slov/frazi z nabidky, dopltiovani — obsahové (poj-
mové), v kontextu (rtizné slovni druhy), slova k obrazkim, volba podle vyznamovych
vztaht slov a pojmovych vztahl oznacovanych jevli, doplnéni ukrajinského ekviva-
lentu, rozhodnuti o pravdivosti/nepravdivosti tvrzeni, pfeklad aj. Je sympatické, ze
se obCas u cvicenf nabizi i vice feSeni. Uéebnice se tedy snazi o maximaln{ praktic-

1 Text vznikl v rdmci programu Cooperatio, védni oblasti Lingvistika.
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psana pouze ukrajinsky. Dalsim kladem uéebnice jsou kvalitni audionahravky vsech
o rozhovor®l (namluvené rodilymi mluvéimi éestiny), uzivatel si diky nim muaZe ko-
""" rigovat vyslovnost. Uéebnice je dostupnd elektronicky jako multimedi4ln{ kniha na
platformé Publi, audionahravky a riizné typy interaktivnich cvi¢eni (viechna jsou
responzivni, tj. umo%tiuji rychle zobrazit spravné feseni) jsou pristupné po kliknuti

NI X

ajsou uzivatelsky privétivé. Viz napt.:

a nost, ,interaktivnost“. ProtoZe se po€ita i s iplnymi zacateéniky, jsou zad4ni cviceni

= & > DEVATENACTA LEKCE / AEB'ATHAAUATUIA YPOK 2 @ Q

Vyhodnotit

OBR. 1: 19. lekce, cvifeni 2

Logicky, prehledny a metodicky vhodny je tematicky obsah lekci: nabizeji sezndmeni
se zdkladnimi tematickymi okruhy zdravotnické praxe a jejich kli¢ovou slovni zaso-
bou (Lidské t&lo, Stadia lidského Zivota, Nemoc, choroba, P¥iznaky nemoci, Nemoci
a potize, Bolest, Urazy, nehody, Instrukce (pokyny), Vysetieni pacienta, Dialog s pe-
diatrickym pacientem, Den v nemocnici, Zdravotni stav, Uzivani 1é¢iv, Nastroje, pri-
stroje a pomucky, Zdravotnicka zatizeni, Ordinace, Zdravotnicky personal, Hygiena,
Fyziologické funkce). Tento princip umoZiiuje postupovat pti studiu nejen chronolo-
gicky od 1. do 19. lekce, ale i vybérem prislusnych lekci podle potfeb uzivatele. Uziva-
telsky vyhodny, ne-li nepostradatelny je kli¢ s feSenim tkold ve vSech cvi¢enich. Na
konec ucebnice je zatazen souhrnny abecedni cesko-ukrajinsky a ukrajinsko-cesky
slovnik, obsahujici kli¢ova slova, fraze a kolokace ze vSech lekci, a seznam pouzité li-
teratury. Nedilnou a motivujici sou¢asti u¢ebnice jsou zdatilé ilustrace MUDr. Jitky
Rokytové. U¢ebnice je vysledkem tizké spoluprace lingvisti a didaktikd (specializo-
vanych na vyuku éestiny pro cizince) s odborniky z oboru oetfovatelstvi a rodilymi
ukrajinskymi mluvéimi. Takovy pfistup je pro dany typ u¢ebnice nepostradatelny,
presto v praxi nebyva béZny, proto je tfeba jej zvlast vyzdvihnout.

Snaha o autenti¢nost vech materiali — jejich slovni zdsoby a formulaci (grama-
tické vystavby) textd, dialogll, cviceni — je zcela zdsadni a v celé uéebnici z¥etelnd; au-
torsky kolektiv jisté v mnoha pripadech stél pfed nelehkymi rozhodnutimi. Volba mezi
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variantami (zejména lexik4lnimi a morfologickymi) byla ztiZena tim, Ze jde o material
pro potencialni za¢ateéniky v osvojovani éestiny: zdkladni v uéebnicich byva spisovna
varieta a tim se nepochybné autori ridili. Presto mnohdy, pfedevsim v replikach paci-
entll (nékdy i zdravotniho personélu), zni zcela spisovné varianty jako pracuji, dékuji,
pouziji méné prirozené nez hovorové pracuju, dékuju, pouZiju. Obdobné nékterd adverbia
a Céstice, viz napt'. jen, také, nyni oproti jenom, taky, ted' (podoby jednoznaéné prevaZujici
v mluvenych projevech).? Celkové je vSak vétsina textd obsahové i forméln& zdatila,
pusobi autenticky, ba vérohodné, viz napt. zachyceni détské recia komunikace s détmi
v 10. lekci (Dialog s pediatrickym pacientem) nebo rozhovor s pacientem v 11. lekei:

DESATA LEKCE DIALOG S PEDIATRICKYM PACIENTEM
PECATWA YPOK LIANOr 3 MALIEHTOM EQIATPUYHOIO BIAAITEHHA

% 24

Sestra: Ahoj, Martino. Jmenuji se Katka a jsem
sestra na tomto oddéleni, dnes se o tebe budu
starat. Tvoje maminka si jesté néco zafidi, ja ti

zatim ukéZu oddéleni.

Megcecrpa: MpusiT, MapTiHo. Meke 38aTu
Katka, i A cecTpa 3 uboro sigginenHs, Csoroami a
Gy Ay AOrNALATH 3a To6010. TBOA MaMa LWe WOtk

BHPIlLYBaTUME, A NOKM Lo Nokaxy Tobi BiaginexHA.

Pacientka: UkaZete mi, kde budu leZet?

NauienTka: Moxaxite Meri, ge a Gyay nexatu?

Sestra: Ano, pojdme se podivat na pokoj.

Mepcecrpa: Tox, 13Ba# NOAMBUMOCA Ha Nanary.

Pacientka: Bude tam postel | pro mamku?

NaujenTra: Yu Gyge Tam nbkko | ana mMamu?

Sestra: Samoziejmeé, bude. Jsi Sikovns, jak se
0 vie zajimas.

Menceupa: 3Bu4aiH0, ﬁy,qe, T KMiTAMBA, BCIM
UiKaBULICS.

Pacientka: Mam strach, minule mi sestficka brala
krev a moc to bolelo. Bregela jsem.

NauienTka: MeHi CTPaLIHO, MUHYNOTO pasy.
CECTPUUKa BPaNna y MeHe KPOB i MeHi Byno ayxe
Gonswe. A nnakana.

Sestra: Dnes ti krev brat nebudeme, neboj.
Az pfijde maminka, pljdete spolu za panem
doktorem, on se ti podiva do krku. Zna$ to?

Mepcecrpa; CooronHi MM e Gynemo bpath y Tebe
KPOB, He BiAca. Konu npuitae Mama, Bu nigete
Pa30M [0 NiKaPA, BiH NOAMBMTLCA TBOE ropno. Tu
BXE L 3H3EW?

Pacientka: Ano, znam, to mi ale nevadi.

Nau Tak, 3Hat0, A He NPOTH.

Sestra: Jsi statecna holka. Také si pan doktor
poslechne tvoje srditko.

Megcecrpa: T cvinvaa iBumia. A we nikap
NPOCNYX3E TBOE CepAeYKO.

Pacientka: To si nasadi sluchétka do ui a koletko
mé bude studit na zédech?

Maui Bin oparve
KiNbLIEM BOAMTUME MeHi NO CriuHi?

Sestra: Pfesné tak, to je fonendoskop. Pak uZ
ti jen pan doktor prohmata bifisko, jestli nékde
neboli.

Megcecrpa: Came Tak, ue doxeHaockon. Motim
NiKap NPOLLYNAE TOGI XMBOTHK, M BiH A€Ch HE
Gonue.

Pacientka: Vidycky mé to hrozng lechtd a ja se
Sméju.

MauienTka: Mei 8ia ULOrO 338XAN NACKITHO
i A cMiloCA.

Sestra: To jsou viechna vy3etfeni, ktera t& dnes
Cekajf.

Mepcecrpa: Le B omaau, siki Ha Te6e choroHi
HEK3IOTH.

Pacientka: Tak to uz se tolik nebojim.

Naui A Bxe He TaK CnbHO Boroca.

Sestra: Mam z tebe radost. Jsi opravdova hrdinka.

Mepcecrpa: A paaa 3a Tebe. Tu CIpaBxHA repoita.

.. pan doktor si posiechne tvoje srdicko.

OBR. 2: 10. lekce, s. 79, Dialog s pediatrickym pacientem

2 Viz CNK, WaG (Machélek 2019) — frekvence v mluveném jazyce: jenom — 1,756.3 vy-
skyty na milion slov x jen — 254 vyskytd na milion slov; nynf — 0.9 vyskytl na milion
slov x ted' — 3.758,9 vyskytl na milion slov; také — 61.3 vyskyty na milion slov x taky —
3,708.8 vyskyt na milion slov.
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DEN V NEMOCNICI
AEHB Y NNIKAPHI

Za pacientkou pfichazi student prvniho roéniku o3etfovatelstvi.
Ao NauieHTKM NPUXOAUTE CTYREHT NEPLIOro KYPCY CECTPHHCEKOI CpasH.

Student: Dobry den, pani Siminkova, jak jste se
vyspala?

CrynenT: Bitato, nani WiMyHKkoBa, AK By
Bucnanuca’?

Pacientka: Nespala jsem moc dobfe, budilo m&
horko a ostatni pacientky na pokoji. Pani vedle
mé miuvi v nodi nahlas ze spani a vidycky mé
to probudi. KdyZ spim, mam hrozné sny, takové
notni mry.

NaujenTka: f He ayxe nobpe cnana, A
MPOKUASNACH YEPe3 CeKy Ta iHLLIMX NALLEHTOK,
wo Gynu 3i MHOW B Nanari. XiHka Nopyy 3i MHOK
BHOUI FOBOPMTE YBI CHi i A BI LILOTD 3BEXAM
NpoKMAIOCH. KOnu A Crinio, MeHi CHSATLCA CTPaLUHI
CHW, KOLUMBpH.

Student: Chce se vam spat pfes den?

CTyaeHT: Bam XOUETLCA CNaTH NPOTATOM AHA?

Pacientka: No, obtas si zdfimnu, neni tu stejné co
dlat. Zatim nem{Zu vstét z postele.

Maujenxa: Hy, iHkonk 5 APIMaI0, TYT BCe 0HO
HEMa Lo POGHTH. MOKK WO A HE MOXY BCTaTH 3
nikKa.

Student: V kolik hadin jste se probudila?

CryaenT: O koTpif roausi Bu nporathy nucs?

Pacientka: Vzbudila jsem se pfed Sestou. Pak
pfila sestra a méfila mi teplotu. Asi kolem osmé
jsem dostala snidani.

MNaujenTka: A npokuHynaca nepen woctok. Motim
MiQiALING MEACECTPa | BUMIDANA MEHI TEMNEPATYDY.
Jleck 0 BOCHMIR MEHI NPUHECT CHIAAHOK.

Student: Co tady pfes den délate? Ctete néco?

CryaenT: Yum By TyT 33liMAETECA BNPOAOBXK AHA?
YuTaeTe Wocs?

Padientka: Jo. Ctu noviny a Zasopisy, které mi
nosf deera.

MaujenTia: Tak. A uuTalo razeTy i xypHanu, aki
MEHI NPUHOCHTE AOHBKS.

Student: Jaké mate rada knihy?

CrypenT: fki Bu niobuTe kHuru?

Pacientka: Dffv jsern méla rada detektivky
a historické romany, ale tady moc nettu. Trochu
lustim kfizavky a sudoku.

MaujenTka: Paniwe A NKOGUNE AETEKTUBH T3
icTopuuHi poMay, ane TyT 6araTo He unuTaio. Tpoxu
PO3raflylo KPOCBOPAM | CYIOKY.

Student: Chutna vam tu jidia?

CryaenT: Bam cmakye Ty ixa?

Pacientka: Moc ne, chybi mi ovoce a jogurty, ale
dcera mi obéas n&jaké ovoce a zeleninu nosi. Zdd
se mi, Ze jidla tu je malo. Vecer mam trochu hlad.

Maujenka: He nye, Meni He BUCTauaE dpyKTia Ta
WOrypTiB, ane A0HLKA iHOAI NPUHOCUTE MeHi AKice
pyKTH Ta 0BoYI. Meri 343€ThCs, WO TyT MaNno bxi.
Yeeuepi A TpOxu ronoaxa.

Student: Chodi za vami navitévy?

CryaenT: Yu npixoaaTs Ao Bac einsigysaui?

Pacientka: Jak fikam, chodi za mnou deera. ObZas
chodi vnutka, ale ta nema moc Casu, protoZe
studuje matematiku na univerzité a ted déla

MaujenTka: Ak A BKe Ka3ana, 10 MEHe HaBIAYETLCA
[I0HbKa. YaCoM OHY4Ka MPUXOOMTE XOOWTS,
ane B Hel HeMae 6araTo Yacy, 60 BOHa BHBYAE

zkousky. mé navitivila
z domu.

Y B yHIBEPCHTET | 33pa3 CKNAAAE ICTH.
Kineka pazis mee sinsiaysana noapyra 3 aomy.

Pani vedle mé& mluvi v noci nahlas ze spani...

OBR. 3: 11. lekce, s. 85, Den v nemocnici

Z4vérem shrnuji: u¢ebnice Lé¢ime cesky. Cestina pro sestry ajiné zdravotniky zcela respek-
tuje zasady komunikac¢ni vyuky a bere ohled na specifi¢nost predpoklddanych uziva-
telt,, vjukovy material predklad4 systematicky a prehledné. V tomto smyslu jisté na-
plni poslani, pro které byla vytvorena, a najde mnoho tispésnych a vdé¢nych uzivateld.
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